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‘…e nondimeno la musica è un’arte così sublime e meravigliosa, di efficacia così grande sui 
sentimenti più intimi dell’uomo, così facile a comprendersi interamente e profondamente quasi 
lingua universale oltrepassante in chiarezza la stessa evidenza del mondo intuitivo…’ 

A. Schopenhauer 
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Il percorso vuole dimostrare come la musica sia espressione dello spirito del tempo e dell’uomo, 
nonché costruzione della realtà sociale. La musica ha dato il suo contributo sotto questo aspetto 
soprattutto nella seconda metà del XIX secolo, e, attraverso esperienze e giudizi di note personalità, 
è possibile comprendere quell’esigenza radicata nell’uomo che tanto lo spinge a dar voce alla 
propria essenza. La musica è elemento quotidiano di cui si nutre l’uomo, ed è necessario dimostrare 
quanto vi è di più vero in questo: essa non sempre da luogo a sentimenti positivi, piuttosto sarebbe 
corretto definirli irrazionali, poiché spesso hanno natura sconosciuta e nascono in nome d’ideali 
esasperati che tendono a esaltare lo spirito umano. La ricerca si muove attraverso l’analisi di autori 
che negli scorsi secoli sono stati espressione di questa ‘corrente’ed hanno marcato il ruolo dell’arte 
e della musica servendosene come strumento ed espediente al fine di giustificare azioni e 
comportamenti dell’uomo. Il percorso parte con l’esecuzione strumentale di un componimento 
scritto per oboe da Richard Wagner, Overture ‘The Mastersingers of Nuremberg’, che contiene 
brio, leggerezza e riepiloga in sé il temperamento dello spirito umano: ciò è reso noto attraverso il 
carattere allegro e deciso della partitura. Questo è uno dei pezzi che ha più innamorato autori come 
Nietzsche e D’Annunzio, i quali si sono ispirati a tale musica per formulare il loro pensiero, 
sebbene ne abbiano dato un’interpretazione diversa giungendo ad esiti diversi. La musica 
wagneriana è stata presa in considerazione come fonte di terapie psicoanalitiche adottate a suo 
tempo da Freud e Jungh per curare individui affetti da nevrosi. Non meno importante, la musica 
wagneriana ha condizionato Hitler nella stesura della sua celebre opera, il Mein Kapf, nella quale 
definisce l’idea di razza e nazionalismo. Wagner  viene preso in considerazione per la sua grande 
capacità d’esprimere attraverso la musica  l’essenza dell’uomo, e ciò è realizzato con l’espressività, 
toni forti, brillanti e dinamiche che sembrano fare breccia nei sentimenti dell’uomo: il compositore, 
infatti, gioca molto sul contenuto ma allo stesso tempo anche sulla forma, servendosi di un’originale 
creatività. E’ necessario comprendere il significato e il valore della musica come geisteszait, o 
spirito del tempo, poiché essa offre un’ulteriore chiave di lettura per leggere e immergersi nella 
realtà sociale. 
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